
fdcut fericit qi discut dintr-o perspectivd mai generald tot
ce am invdlat despre fericire.

Poli citi cartea de la inceput, pentru a intelege mai bine

ce este stilul de viald minimalist, dar poli Ia fel de bine si
citegti capitolele pe sdrite. Dacd vei parcurge rapid capitolul

3, sd zicem, vei gdsi sfaturi despre cum sd reduci cantitatea

de obiecte pe care le-ai adunat pdnd acum.

ln aceastd carte am definit stilul de viald minimalist
astfel: (1) reducerea Ia minimum a numdrului de obiecte

necesare qi (2) renunlarcala lucrurile in plus, astfel incdt

sd ne putem concentra doar pe ceea ce este cu adevdrat

important pentru noi. Minimaliqtii, socotesc eu, sunt acele

persoane care trS"iesc in acest mod.
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De ce minimalismul?



Toli ne-am nSscut minimaligti

Dacd stai sd te gdndeqti, nimeni nu s-a ndscut linAnd
vreo posesiune materiald in m6ini.

Cu tolii am fost minimaliqti la inceput. Valoarea noastrd

nu e datd de suma obiectelor pe care le definem. Posesiunile

ne fac fericili doar pentru scurt timp. Bunurile materiale

ne absorb timpul, energia qi libertatea. Cred cd minimaliq-

tii au inceput sd inleleagd asta.

Oricine igi poate imagina ce tonus bun va avea dupd ce

face ordine si minimizeazdtolttl, chiar dacd acum are acasd

mormane de lucruri care zac imprdgtiate peste tot. Pentru

cd am trecut cu tolii prin asta la un moment dat. Md gAn-

desc, de pildd, Ia plecarea lntr-o cdl5torie.

inainte sd ieqi din casd, ili faci bagajut pAnd-n ultima
clipd. Verifici lista punct cu punct, pare cd !i-ai luat tot ce

aveai nevoie, dar ai totuqi senzalia cd ai uitat ceva. Te dai

bdtut, te ridici, incui uqa in urma ta qi rolile valizeiincep sd

se invdrtd pe trotuar - ce senzalie stranie de libertate! ili
trece prin minte cd, da, ai putea sd trdieqti o vreme doar cu

aceastd valizd. Poate cd ai uitat sd iei ceva de-acasd, dar ce
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conleazd, qtii cd poli sd cumperi orice ai nevoie, indiferent
incotro te indrepli.

Ai ajuns la destinalie qi te intinzi pe patul proaspdt fdcut
(sau pe tatami* dacd din intdmplare eqti la un han japonez).

Ce bine te simli! Camera e curatd si ordonatS. Nu eqti in-

conjurat de toate acele obiecte care de reguld ili distrag atAt

de mult atenlia. Iatd de ce spaliile de cazare dintr-o cdl5to-

rie ne dau adesea senzalia de confort. Laqi valiza qi ieqi la

plimbare prin imprejurimi. Parcd. pluteqti cdnd pdqegti, ai

putea merge pe jos o eternitate. Eqti liber sd mergi oriunde

ifi doreqti. Ai tot timpul din lume, nu ai de indeplinit obliga-

liile casnice obiqnuite sau pe cele coplesitoare de la serviciu.

Acesta e un exemplu de stare minimalistS. Majoritatea

am resimfit-o din cdnd in cAnd. Totuqi gi situalia opusd este

la fel de veridicd,

Imagineazd-fi zborul de intoarcere. Cu toate cd !i-ai im-

pachetat lucrurile cu grijd inainte de plecare, tot ce ai in
valizd este acum qifonat gi waigte. Suvenirurile pe care le-ai

cumpdrat nu au incdput in vaIiz1, aqa cd mai cari qi doud

sacoqe voluminoase de hArtie. Nu-i aqa cd vei face ordine

printre biletele de intrare si bonurile de la diferite obiective

turistice mai tdrziw? De aceea stau incd indesate prin bu-

zlulaare. EEti la coada pentru controlul de securitate qi acum

trebuie sd scoli permisul de imbarcar". Add, oare unde l-ai
pus? Cauli peste tot, dar se pare cE nu-i de gdsit. Ai ajuns

* Un fel de rogojind care se pune pe podea in camerele tradilionale
japoneze, avdnd de obicei partea din interior confeclionatd din paie de

orez;in Japonia, suprafala camerelor se mdsoard prin numdrul de

asemenea rogoiini (n.tr.).

DE CE MINIMALISMUL? 17



mai in fald la coadd, iar frustrarea creqte in tine. Privirile
reci ale celor care stau Ia coada lungd formatd in spate te

inleapd ca mii de ace ascufite.

Acesta e un exemplu de stare maximalistd. Situalii stre-

sante ca aceasta apar de reguld atunci cdnd cari cu tine mai

mult decdt poti manevra. Nu mai esti capabil sd discerni ce

e cu adevdrat important.

Din dorinla de a avea mai mult, ajungem sd cheltuim

din ce in ce mai mult timp qi energie pentru a gestiona gi

intreline tot ce avem. Ne strdduim atdt de tare sd facem

asta, incdt acele lucruri care trebuiau sd ne ajute ajung sd

ne domine.

Cel mai bine a spus-o Tlzler DurdeninFight Club*:,,L:u-

crurile pe care le posezi ajung sd te posede ele pe tine".

O zi din viafa mea de maximalist

Odinioard, cAnd aveam multe posesiuni, o zi tipicd din

viala mea ardta aqa: veneam acasd de la serviciu, imi sco-

team hainele qi le ldsam pe unde se nimerea, indiferent in
ce camerd eram. Apoi fdceam un duq - qi de fiecare dat5.

observam crdpdtura din chiuvetd care avea nevoie de repa-

rafie. Stdteam la televizor gi urmS.ream fie emisiuni inre-
gistrate, fie vreun film inchiriat, in timp ce beam o cutie de

bere. Mai tdrziu seara, beam vin, qi mi s-a intAmplat sd

* Filmul realizat in 1999 dupd romanul omonim al lui Chuck Pa-
lahniuk e cunoscut la noi sub titlul Sola de lupte (n.tr.).
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termin prea repede o sticld, dupd care sd md duc repede Ia

cel mai apropiat magazin, deja beat, ca sd mai cumpS"r una.

Am auzit odatd un vers: ,,Bdutura nu e fericire, ci doar o

amdnare temporard a nefericirii". Exact aqa era in cazul

meu. Voiam sd uit cdt sunt de nefericit, chiar qi pentru pu-

lind weme.

A doua zi de dimineald md trezeam greu, eram prost

dispus, n-ayeam chef sd md dau jos din pat. Apdsam pe

butonul alarmei ceasului Ia fiecare zece minute, pAnd cAnd

soarele ajungea sus pe cer qi eu eram deja in mare intdrziere

Ia serviciu. Eram frdnt de oboseald si md durea capul pentru

cd iar bdusem prea mult in seara precedentd. Stdteam pe

toaletd qi md ciupeam de burta cu depuneri de grdsime. Apoi

deschideam uscdtorul de rufe gi scoteam din eI cS.masa

Uniqlo mototolitd, pe care o aruncasem acolo cu o seard

inainte, o imbrdcam, aruncam o privire rapidd cdtre teancul

de rufe nespdlate si ieseam pe uqd.

Ajungeam la birou obosit si dezgustat de naveta pe care

o fdceam zilnic. Intram pe internet si citeam un site de gtiri
oarecare, numai sd treacd timpul, fiindcd nu md puteam

concentra pe nimic in primele ore ale diminelii. Verificam

obsesiv e-mailurile primite, rdspundeam rapid, in ideea cd

poate aqa par qi eu grozav la serviciu. intre timp, amAnam

sarcinile cu adevdrat importante. Plecam de la birou seara,

dar nu pentru cd aq fi terminat tot ce aveam de fdcut, ci

numai pentru cd se terminase programul de lucru.

in acele wemuri preminimaliste, gS.seam scuze pentru

orice. Nu m5. puteam trezi dimineala fiindcd lucrasem p6nd
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Ldrziu. Sunt gras fiindcd am gene proaste. Aq putea sd md

apuc de lucru la prima ori dacd as fi intr-un mediu mai bun.

Nu am unde sd pun toate lucrurile din casd, deci cum sd nu
fie dezordine? Nu e casa mea, stau cu chirie, deci n-are sens

sd fac curdfenie. Sigur, ag face curdlenie dacd ag avea un

apartament spalios proprietate personald, dar cu salariul
meu nu md pot muta in ceva mai mare.

Gdseam scuze pentru absolut orice, mintea mea era

plind doar de gAnduri negative. Eram setat sd gAndesc aqa,

qi din cauza orgoliului meu inutil imi era prea fricd sd fac

ceva ca sd schimb situatia.

O zi din viala mea de minimalist

De cAnd mi-am redus posesiunile la minimum, in viala
mea s-a produs o schimbare drasticd. Vin acasd de la servi-

ciu qi fac o baie. Las mereu cada sclipitor de curatd. Dupd

baie md imbrac cu hainele mele de interior preferate. De

vreme ce am scdpat qi de televizor, citesc o carte sau scriu.

Nu mai beau singur. Md duc Ia culcare dupd ce fac cdteva

exercilii de stretching in spaliul care odinioard era plin ochi

cu toate lucrurile mele.

Acum m5. trezesc cAnd rdsare soarele, fdrd ceas deqtep-

tdtor. Pentru cd am scdpat de lucruri, razele strdlucitoare

ale soarelui se reflectd pe tapetul alb qi umplu apartamen-

tul cu luminS. Tbezitul de dimineafd, nu demult un cogmar,

a devenit o rutind pldcut5. imi strAng salteaua pe care dorm.
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MinAnc in tihnd micul dejun, savurez un espresso pe care

mi-l fac singur la Macchinetta qi intotdeauna spbl vasele

imediat ce am terminat masa. Stau pe jos gi meditez ca

sd-mi limpezesc mintea. Curd! tot apartamentul cu aspira-

torul in fiecare zi. Spdl dacd e vreme bund pentru uscat rufe.

Md imbrac cu haine care au fost impdturite cu grijd qi plec

din apartament cu un sentiment pl5cut. Acum imi place sd

merg zilnic pe acelaqi drum cdtre birou - e ceva ce-mi per-

mite sd apreciez schimbdrile care se petrec de la un anotimp

la altul.

Nu-mi vine sd cred cum mi s-a schimbat viala! M-am

debarasat de posesiuni si acum sunt fericit cu adevdrat.

Lucrurile la care am renuntat

D5-mi voie sd-!i spun la ce lucruri am renuntat:

* Toate cdrlile mele, cu tot cu rafturi. Cred cd m5" costa-

serd cel pulin un milion de yeni (cam 10.000 de dolari),

dar le-am vAndut pe 20.000 yeni (cam 200 de dolari).

x'Boxa portabild qi toate CD-urile. T?ebuie sd recunosc,

pretindeam cd sunt expert in diverse genuri muzicale

cu toate cd nu mb interesa nici unul.
.r.Un dulap incdpdtor de bucdtdrie care fusese burduqit

cu de toate, in ciuda faptului c5. locuiam singur.

* O coleclie de obiecte vechi, cumpdrate fdrd chibzuinld

la mai multe licitafii.
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.r.Articole de imbrdcdminte scumpe care nu-mi mai ve-

neau, dar pe care md gAndeam cd le voi purta din nou

atunci cAnd voi pierde in greutate... curAnd.

*. IJn aparat de fotografiat impreund cu toate accesoriile

necesare. imi amenajasem chiar si o camerd obscurd.

Ce-o fi fost in mintea med?

* Diferite scule pentru reparat qi intrelinut bicicleta.

'r.O chitard electricd qi un amplificator, ambele pline de

praf.Zdceau nefolosite fiindcd nu voiam sd recunosc cd

incercarea mea de a deveni un muzician extraordinar

equase.

* Un birou qi o masd de sufragerie, ambele mult prea

mari pentru un burlac. Deqi nu invitam pe nimeni la

masd, totugi imi doream sd impart cu cineva o oald de

mAncare proaspdt gdtitd.

*. O saltea Tempur-Pedic mare - foarte confortabil5, dar

qi foarte grea.

* Un televizor cu diagonala de 106 centimetri, care cu si-

guranld nu avea ce cduta in camera mea de 9 metri p5-

trafi, dar credeam cd dovedeqte cd sunt un cinefil serios.

* Un sistem audio complet qi un PS3.

*.Filme pentru adulli pe care le lineam pe hard-disc...

Au fost probabil lucrurile pentm care, ca sd md despart

de ele, mi-a trebuit maximum de curaj.

* Rold dupd rol5 de filme developate puse teanc qi deja

lipite intre ele.

x. Scrisori pe care Ie pdstrasem cu sfinlenie incd de cdnd

eram la grddinild.
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Mi-a fost foarte greu sd md despart de lucruri, aqa cd am

fotografiat tot ce am aruncat. Am pozat pAnd qi copertele

cdrbjlor. Cred cd am peste trei mii de fotografii stocate pe hard.

Acum, dacd stau sd md gAndesc, chiar aveam toate cele

necesare: un televizor mare, an home theater sef, un com-

puter, un iPhone, un pat confortabil gi multe altele. Dar

chiar dacd aveam toate cele necesare, eu tot md gAndeam

neincetat la ceea ce-mi lipsea in viald.

Dacd aq fi avut o canapea de piele cu doud locuri, as fi
putut sd vizionez filme, in mare stil, cu iubita mea (mi-aq fi
pus bralul pe dupd umerii ei in timpul filmului). Dacd ag fi
avut o bibliotecd pAnd-n tavan, as fi pdrut cult. Dacd ag fi arrr.t

o terasd imensd pe acoperiqul blocului, aq fi putut sd dau acolo

petreceri pentru prieteni. Toate apartamentele care apdreau

in reviste aveau aqa ceva, numai al meu nu. De-aq fi avut eu

toate astea, oamenii ar fi inceput sd md bage in seamd!

in calea fericirii mele stdteau toate lucrurile pe care nu

le aveam. Aqa funcliona mintea mea pe atunci.

De ce am devenit minimalist

Oamenii adoptd minimalismul din diverse motive. Unii
au prea multe lucruri qi simt cd le scapd viala de sub control.

Allii sunt putred de bogafi, dar r5"m6"n nefericili indiferent

cAte lucruri ar acumula. Unii mai aruncd ugor-uqor cAte ceva

de fiecare datd cAnd se mutd. Allii se despart de lucruri ca sd

incerce sd iasd din depresie. $i mai sunt unii care iqi schimbd



modul de gdndire dupd ce au trecut printr-un dezastru natu-

ral de mari proporlii.

Eu fac parte din prima categorie, sunt un caz clasic. Am

adoptat minimalismul pentru a scdpa din cocina de porci in

care tr5.iam. Nu eram niciodati in stare sd arunc ceva.

Eram indrdgostit de toate acele lucruri pe care Ie adunasem.

Sd zicem cd-mi ldsase cineva un bilet la birou - ,,Te-a

cdutat X'. Nu eram capabil sd arunc bucata de hArtie pen-

tru cd md gAndeam cd cineva a consumat timp qi efort ca

sd-mi lase mie acel bilet!

Demult, cAnd m-am mutat in Tokyo din or5gelul meu

natal din prefectura Kagawa, aveam doar strictul necesar

in apartament. insd fiindcd nu eram in stare sd arunc nimic,

apartamentul s-a transformat treptat intr-un templu al dez-

ordinii. $i puteam gdsi toate motivele ca sd nu arunc nimic.

imi pldcea sd fac fotografii. Voiam sd surprind momente

unice care sd fie astfel ale mele. Voiam sd md agd! de orice

lucru care cdndva unna sd devind o amintire dragd.

Cdrlile pe care le-am citit erau qi ele o parte din mine,

deci era firesc sd nu md pot despdrti nici de ele. Voiam sd

impdrtdqesc rnazica qi filmele mele preferate cu allii. Aveam

intotdeauna hobby-uri de care urma sd md apuc cAnd voi fi

avut timp.

Nu puteam sd arunc nimic scump. Ar fi fost o risip5. Iar

simplul fapt cd nu foloseam atunci un lucru nu insemna cd

n-o sd-l folosesc altd datd.

Acestea sunt doar cdteva dintre ralionamentele care imi

treceau prin minte pe mdsurd ce adunam obiecte.
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Md simleam complet pe dos de cum md simt acum. Eram

maximalist, eram hotdrAt sd economisesc fiecare bdnu!, sd

cumpdr cele mai tari, cele mai mari, cele mai grele obiecte

pe care mi Ie puteam permite.

Dar pe mS.surd ce catrafusele au inceput sd ocupe din ce

in ce mai mult spaliu, am inceput sd md simt copleqit de ele:

imi consumam toatd energia pe bunurile mele qi in acelagi

timp md dispreluiam fiindcd nu eram in stare sd le folosesc

pe toate aqa cum trebuia. Cu toate astea, oricdt de multe

lucruri aq fi acumulat, eu md concentram tot asupra celor

pe care incd nu le aveam. Am devenit gelos pe allii. Chiar qi

atunci, nu eram in stare sd arunc nimic, gi uite aga am ajuns

sd md invArt continuu intr-un cerc vicios al urii de sine.

Doar debarasAndu-md de lucruri am reuqit, in cele din

urmd, sd ies din acea situalie. Dacd eqti m5.car un pic aqa

cum eram eu - nemullumit de viald, nesigur, nefericit -,
incearci sd reduci din posesiuni. Vei incepe sd te schimbi.

Nefericirea nu este cawzati. doar de gene, de traume din

trecut sau de probleme la serviciu. Cred cd o parte din ne-

fericirea noastrd e cauzatd pur gi simplu de faptul cd ducem

in spinare aceastd povard a lucrurilor noastre.

Japonezii au tradilia minimalismului

Tbli am venit pe lume ca minimaliqti, numai cd noi, japo-

nezii, mai qi duceam vieli minimaliste odinioar5. Strdinii
care vizitau Japonia inainte de industrializare eraa qocali.
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